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走友会のホームページをご覧ください。 http://tempaku-rc.com 

2020 年 6 月号 

天白川走友会編集委員製作 
 

～目次～ 

・例会再開のご連絡 

・集合場所のお知らせ 

・集合時間について 

・次期会長選挙のご案内 

 

☆例会再開のご連絡 
     

会員の皆様へ 
     

平野です。 
皆様ご承知のように、先日、新型コロナウイルス対応の緊急事態宣言が 
解除されました。これを受け、6 月 7 日（日）から例会を再開致します。 

     
一方で、新規感染者が完全にゼロになった訳ではなく、感染症のリスクは  
依然として存在します。 
また、ジョガー、ランナーを見る世間の目は、緊急事態宣言中と同様に、 
厳しいものがあり、ランニングマナーへの配慮が不可欠と言えます。 

     
当会が新型コロナウイルスの感染拡大予防を行っていることを 
地域に方々に理解してもらい、お互い気持ちよく過ごすために、 
例会中のマナーについて会員の皆様に以下のお願いをいたします。 

     
    ・集合前までと、解散してからは、マスク等の着用をお願いいたします。 
    ・練習中は、熱中症の恐れがあるため、マスク等の着用をお願いすることは 
     致しません。（着用は個人の判断にお任せします） 
    ・練習中、すれ違いや追い抜きの際は、しっかりと距離をとること 
     （1.5〜2m くらい）をお願いします。 
    ・集団での走行を避けること（特に前後の間隔）をお願いいたします。 
    ・久しぶりに会って積もる話もあると思いますが、向き合って会話せずに 
     距離を置いて同じ方向を向いてお話する等、工夫をお願いいたします。 
     

引き続き「感染しないさせない」ためにも、 
より一層のご理解ご協力をお願い申し上げます。 

     
以上です。 
 
 

http://tempaku-rc.com
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☆集合場所のお知らせ 
集合場所 : 菅田橋下（6 月～9 月） 

 

 

☆集合時間について 
6 月～9 月の例会集合時間は 6:30 です。 

お間違えの無いようにお願い致します。 

 

 

☆ 6 月の例会メニュー(集合 6:30) 
月日 例会練習メニュー ☆近郊の大会 ◎注目の大会 
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距離走（最大）20km 

A4.00～6.00/㎞（ペースは参加者で） 

B ﾌﾘｰ 

☆第 40 回 

  南木曽町・妻籠健康マラソン 

◎第 40 回 

     千歳 JAL 国際マラソン 

6/14 
ビルドアップ走 

    （最大）20 ㎞ 

☆第 9 回 

    飛騨高山ウルトラマラソン 
 

6/21 
申告タイム 

5km もしくは 10km 
  

6/28 
野外走 

大江川緑地コース（往復 10.5 ㎞＋α） 

☆第 7 回 

   奥飛騨トレイルラン 2020 

    →9/13 に順延  
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距離走（最大）20km 

A4.00～6.00/㎞（ペースは参加者で） 

B ﾌﾘｰ 

 
◎第 35 回 

サロマ湖 100km ウルトラマラソン 

※奥飛騨トレイルラン以外の大会はすべて中止が決定しています。 

・6 月～9 月の例会集合時間は 6:30 です。 

 ・給水は各自が必ず用意してきてください。 

 

☆次期会長選挙の御案内 
２０２０年９月末日をもちまして現４２期執行部は任期を終え、新執行部へと受け継がれます。 

例年にならい、以下のスケジュールで新会長の選出を進めます。ご協力をよろしくお願い致します。 

 

期間 項目 内容 

6/1～6/28 新会長立候補

及び 

推薦の受付 

・立候補者は候補者記入用紙の新会長候補者名に自署し、推

薦者氏名は空欄のまま自ら現役員に直接手渡して立候補の

表明をすること。 

・推薦者は候補者記入用紙に新会長候補者名と推薦者氏名を

明記し、現役員に直接手渡して自身の推薦の意志を表明す

ること。 

・候補者記入用紙は、会報 6 月号巻末に添付された物を用い

る。メーリングリストで会報（電子ファイル）を受け取っ

ている場合は、用紙を印刷し、氏名を直筆で記入すること。 

◎立候補者１名の場合は、推薦による他の候補者の有無に関

わらず、自動決定とする。 

◎立候補者複数または推薦複数の場合は、会員による投票に

て決定する。 

◎立候補者がなく、推薦候補１名のみの場合は、自動決定と

する。 

7/1～8/1 公示期間 ・会長候補者を公示し、会員の考慮期間とする。 

・事前投票を受け付ける。その場合、会報 6月号巻末に添付

の期日前投票用紙に新会長候補者氏名を示し、本用紙を封

筒に入れて封をした状態で役員に直接手渡す。メーリング

リスト、HP 掲示板等による投票は一切認めない。 

8/2(日) 投票日 ・例会にて会員の投票・即時開票により新会長を選出する。 
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※重要事項 

         ・選挙の有無、及び候補者氏名は公示期間終了後に発表します。 

・期日前投票を行う場合は、公示された候補者の氏名を記入し投票してください。 

（補足） 

         新会長は選挙によって選出されますが、その他の役員は新会長からの指名、およびその後の 

定期総会を経て選出されます。指名があれば特別の理由が無い限り必ずお受けいただくことを 

前提として新会長を選出する事を会員全員が御承知下さるようお願いします。 

           

                                                          選挙管理委員 ：現役員全員 

 

 

第 43 期会長選挙 候補者記入用紙 

新会長候補者氏名  

推薦者氏名  

 

 

 

 

 

第 43 期会長選挙 期日前投票用紙 

新会長候補者氏名  
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